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Soy Cayetana Chirinos, tengo 15 años y estoy
terminando el 10mo grado. 

Mi sueño deportivo es llegar a representar al 
Perú en las olimpiadas de los Angeles 2028 en 
la prueba de 100 metros planos. 

Estoy trabajando con mucha responsabilidad 
y disciplina para cumplir el objetivo.

Mi sueño profesional es convertirme en 
médico pediatra para poder ayudar a los niños

Se que mis sueños son grandes, pero se 
también que si trabajo duro en construirlos 
puedo hacerlos realidad. RECORDS

Record 100m -  11.90 S eg.
Campeonato I beroamericano U18 Lima -  Perú
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Record nacional  100m U18/U20/U23
11.92 S eg.
Campeonto nacional  U16 Lima -  Perú 

Record 4  x  100 -  U18
Campeonato nacional  U18 Lima -  Perú 

Record nacional  100m U18
12.00 seg.
Campeonato nacional  U18 Lima -  Perú 

Record nacional  100m U18 
12.02 S eg 
Campeonato nacional  U16 Avi lés  -  España 

Record nacional  100m U18
12.09 S eg.  
Campeonato nacional  U20 Lima -  Perú 

Campeona I beroamericana U18
Registro 100 metros  planos

1ra  en el  rank ing sudamericano U18
Registro 100 metros  planos

8va en el  rank ing sudamericano U20
Registro 100 metros  planos
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M ejor at leta  del  año U18
Federación peruana de at let ismo

Tr icampeona Sudamericana escolar  
Paraguay
Registro 80 metros  -  S alto  largo 5  x  80 

Campeona nacional  Perú U16/U18/U20
Registro 100 metros  planos -  S alto  largo 

Campeona nacional  España U16
Registro 100 metros  planos -  S alto  largo 

20
22

LOGROS
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EQUIPO TÉCNICO

Prof.  K atsuhico Nak aya -  Brasi l  
-  Coach principal  -  Jefe  de plani�cación
-  Ex  at leta  ol ímpico
-  Ac tual  entrenador  de at letas  ol ímpicos  de Brasi l
-  Entrenador  de at letas  ol ímpicos  de las  últ imas 6  ol impiadas  

Prof.  Oscar  Val iente Roman -  Perú 
- Entrenador  en Perú
-  Ex  at leta
-  N ivel  V  de entrenadores

Prof.  Luis  Fel ipe M el iz  -  España
- Asesor  en el  área de saltos
-  Ex  at leta  ol ímpico 
-  M edal l ista  en el  campeonato mundial  de S alto largo   

PERFIL  PÚBLICO DE SEGUIDORES 

REDES SOCIALES

Depor t istas

Vida saludable

Al imentación saludable

M adres  y  padres  de famil ia

Jovenes

N iños

+ de 1500 l ikes  por  post

+ de 200 comentarios  

por  post    

105 K 
seguidores

+ de 1000 l ikes  por  post

+ de 50 comentarios  

por  post    

79 K 
seguidores

post  con más de 

290 mil  v istas    

40 K 
seguidores



PRENSA Y REDES SOCIALES 

cayetana chirinos asalde


